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Interesante el tema de nuestro articulo, el cual se refiere a
la forma de pensar y actuar con el dinero vy las finanzas e
implica tener una actitud positiva y proactiva hacia la
administracion de los recursos econdmicos y buscar cons-
tantemente oporfunidades para mejorar la situacion fi-
nanciera perscnal.

Suimportancia radica en que permite tomar el control de
la economia y trabajar hacia una vida financiera mas es-
table y préspera. Al desamollar una mentalidad adecua-
da, se pueden fomar decisiones mas informadas y cons-
cientes sobre cémo gastar, ahorrar e invertir el dinero.

Tipos de mentalidad financiera pueden incluir.

* Mente ahorradora: Pricriza el ahormro y la acumulacién de capital
+ Mente inversora: 5e enfoca en la inversion y busca oportunidades para hacer crecer el dinero
* Mente emprendedora: Tiene una mentalidad empresarial, busca oportunidades para generar ingresos y crear ne-

gocios exitosos

* Mente planificadora: Se enfoca en planificacién a largo plazo y establece metas financieras claras

Para tenerla, es importante.

*Educarse: Aprender sobre finanzas personales, inversiones,
presupuesto y mas aspectos relacionados con el dinero. Ayuda
a tomar decisiones informadas y evitar emrores financieros

* Establecer metas financleras: Definir claras y realistas dard un
propdsito y direccion en las decisiones financieras. Esto motiva
a tomar acciones concratas para alcanzar nuesiros objefivos

* Desarrollar hakifos financieros saludables: Establecer un pre-
supuesto, ahomar regularmente, evitar deudas innecesarias y
llevar registro de gastos, son habitos fundamentales

*Ser consciente de las emociones y sesgos: Reconocer como
estos pueden influir en las decisiones financieras ayudard a
tomar decisiones mas racionales y evitar emores impulsivos

Tips para mejorarla

* Leer libros y arficulos sobre finanzas personales

* Buscar asesoria de expertos financieros

* Establecer un presupuesto vy seguido

* Ahairar regularmente vy establecer metas de ahomo

* Evitar deudas innecesanas y pagar deudas existentes

* Buscar oportunidades de inversion y educarse sobre ellas

*Ser consciente de los gasfos y evitar compras impulsivas

* Estar abierto a aprender v adaptarse a los cambios en el en-
tarna financiero

Claves para desarrollarla

* Educacian financiera

= Discipling

* Planificacian

*Toma de decisionas informadas

= Adaptabilidad a los cambios economicos

Asi que con lo anteriormente visto podemos concluir que tener una mentalidad financiera sdlida es fundamental
para tomar el control de las finanzas y trabajar hacia una vida financiera mas estable y préspera. Nos permite
tomar decisiones informadas, establecer metas financieras, desarrollar habitos saludables vy adaptarnos a los
cambios econdmicos. Al desarrollar una mentalidad financiera sdlida, podemos tomar el confrol de nuestras fi-
nanzas y trabagjar hacia una vida financiera mas estable y prospera.

Fuente: Plata con platica / Educacion Cooperativa



e Editorial

Estimados socios:

Con el inicio de un nuevo afo, queremaos aprovechar para
expresar nuesira gratitud por su confianza v apoyo conlinuo
a lo largo de los afios. En Caja Popular Juventino Rosas, va-
loramos profundamente la relacién que hemos construido
junfos.

Ustedes, nuestros socios son una parte fundamental de esta
cooperativa, su participacion activa y compromiso nos ha
permilido crecer y brindarles servicios financieros de cali
dad. Nuestro enfoque siempre ha sido v seguird siendo salis
facer sus necesidades financieras v ayudarles a alcanzar sus
metas,

En Caja Popular Juventino Rosas, creemos en la importancia
del ahormre, la inversion y la educacion financiera, pilares fun-
damentales para construir un future sdlide v cumplic los
suenfios. Muestro objetive es brindarles las hemamientas y re-
CUrsas necesanos para que puedan tomar decisiones finan

cieras informadas vy responsables.

A fravés del tiempo hemos trabajodo arduamente para
ofreceres una amplia gama de productos v servicios finan-
cieros, siendo nuesiro compromiso el sequir mejorando v
adoptandonos a sus necesidades cambiantes, para gque
continien contando con nosotros en cada efapa de su
vida y para lograr esto contamos con un equipoe de colabo-
radores atamente capacitados v comprometidos, quienes
se esfuerzan dia a dia para brindarles una experencia ex
cepcional.

Gueremos seguir siendo su aliado financiero de confianza,
brinddandoles soluciones que se adapten a sus necesidades
individuales y ayudandoles a alcanzar sus metas financieras.

Caja Popular Juventing Rosas agradece su lealtad v con-
fianza. En esle nuevo ano, nos compromeatemaos a seguir
creciendo vy mejorando nuestros servicios, trabajando ar
duamente para manienemos en la preferencia de nuesiros
socios v confinuar siendo una institucién financiera salida v
confiable.

Departamento de Educacion Cooperativa
Caja Popular Juventino Rosas
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sSobige que existe un Dia Mundial de la Educacion Ambiental? Pues s, se celebra el dia 24 de enero de cada gfio
v s& establecia en 1975 durante o Conferencio de |las Naciones Unidas sobie &l Medio Ambiente Humano en Bel
grado, Serbia. Siendo una respuesta a la preccupacion & los problemas ambientales, asi come la necesidad de
educar y conclentizar a las personas sobre [a importancia de proteger y preservar el medio ambiente.

7

»

Celébralo

«Organizar charlos, conferencias o talieres sobre temas ambientales

Realiza actividades de limpieza y conservacién del medic ambiente

*Promueve la educacion ambiental en escuelas y comunidades

» Participa en proyecios de reforestacion o restauracion de ecosisiernas

» Comparte informacion y recursos de temas ambientales en redes sociales y medios de comunicacion

Con esta informacion podemos concluir gue es una gran oportunidad pora concientizar y-educar a las personos
sobre la importancia de prateger y preservar el medio ambiente. Recuerdo que cuando se celebra este dia se pro-
mueve la parlicipacion octiva en la proteccion del medio ambiante y se fomenta un desarolle permanente. Esta
educacion desempefia un papel crucial en la creacion de conciencia y en la adopeidn de accicnes responsdbles
hacia nuestro entorne natural. : '

Fuente: Gobierna de México | Educacion Cooperativa
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sAlauna vez habias escuchado el término Enferme-
dades financieras? Fues bien, fe cuento gue se refie-
re a una situacion en la gue las personas enfrentan di-
ficultades financieras significativas v no pueden ma-
nejar adecuadamente sus recursos economicos. Se
manifiestan como: incapacidad para pagar deudas,
vivir de cheque en cheqgue, tener un bajo punfaje
crediticio, no tener ahorros o no poder alcanzar
metas financieras.

A continuacian, te menciono las mas comunes:

* Deudas excesivas: Acumulacion de deudas mas
adllé de la capacidad de page. levando a enfrentar
dificultades financieras significativas.

+ Falla de ahorros: Lleva a una situacion de vulnera-
bilidad financiera, pues no se cuenta con un colchdn
financiero para hacer frente a emergencias o impre-
vistos.

+ Malos hdbitos de gasto: Gastar mds de lo gue se
gana o de manera impulsiva lleva a problemas finan-
cieros a largo plazo.

* Falta de educacién financiera: La falta de conoci-
mientos y habilidades financieras dificulta la toma de
decisiones financieras informadas y prudentes.

FROS

+ Sirve como llomada de atencion para tomar me-
didas v mejorar la salud financiera

+ Genera mayer nivel de conciencia y educacion fi-
nanciera

+ Educarse financieramente: Aprender sobre con-
ceptos basicos de finanzas personales, presupuesto,
ahorro e inversion puede ayudar a fomar decisiones
financieras mas informadas.

+ Establecer metas financieras: Siendo claras y realis-
tas ayudan a mantener el enfogue y disciplina en la
gestion del dinero.

* Crear un presupuesto: Mensual, llevarle o cabo
ayuda a controlar gastos v asegurarse de que los in-
gresos cubran las necesidades bdsicas.

* Evitar deudas innecesarias: Utilizar el credifo de
manera responsable ayuda o mantener una salud fi-
nanciera sélida.

* Creacién de un fondo de emergencia: Establecer
uno para hacer frente a situaciones inesperadas o
emergencias financieras,

CONTRAS

* Causa estres y ansiedad debido a la falta de esta-
bilidad financiera

+ Puede limitar oportunidades v opciones financie-
ras a largo plazo

Estas enfermedades pueden tener un impacto significativo en la vida de |las personas y su bienestar general. Una
forma de prevenirlas v superarlas es con educacion financiera, planificacién vy foma de decisiones informadas.

iMantener una buena salud financiera es esencial para lograr la estabilidad y el bienestar economico a largo

Fuente: Mundo ejecutive / Educacion Cooperativa



= LA EDUCACION FINANCIERA--

gCuantas veces hemos escuchado sobre la educacion financiera en los jovenes? Cuan impor-
tante es para que estos sean capaces de tomar decisiones financieras inteligentes y respons-

ables a lo largo de su vida.

DESVENTAJAS

*Falta de preparacién: Al no recibir esta educacion pueden enfrentar dificultades para administrar bien su dinero

y tomar decisiones financieras adecuadas.

*Riesgo de endevdamiento excesivo: Sin conocimientas financieros sdlidos pueden caer en ello y tener problemas

para salir de las deuvdas acumuladas.

*Falta de planificacion para el future: Lo falta puede llevarlos a no planificar odecuadamente para metas futuras.

« Aprende a confrolarte: Ahora y compra de
contado, planifica tu sistema de pogos en caso de
solicitar un crédito.

* Tener control de tu futuro financiero: No lo dejes
en manos de ofra persona, inférmate a detalle
sobre tarifas, intereses/deudas y costos de los pro-
ductos financieros que adguieras.

+ Entérate adénde wva tu dinero: Hoz un presu-
puesto, ve que tus gastos no excedan las ganan-
cias. Suma gastos fijos mensuales y resta ingresos,
para saber si fienes un extra para ahorrar o darte
algin gusto.

* Haz un fondo de ahorro para emergencias e
imprevistes: Mo importa la cantidad, ahora una
parte de tu ingreso. Sino lo gastas lo usaras después
&n vacaciones o en comprar algo.

« Empieza a ahorrar para tu retiro: El tiempo pasa
rapido v s empiezas ahora fu dinero producird mas
intereses.

« Cuida tuv salud: Cuida tu alimentacion v haz ejer-
cicio asi ahoraras dinero a largo plazo. Paga un
seguro de gastos medicos, sera de utilidod en caso
de enfermedad o emergencia,

CONSEJOS

« No gastes lo que no fienes: Si tienes trabajo
cada mes ahorra 10% de tu ingreso. Tendras
mayor control del dinero v da la posibilidad de
gastarlo cuando gustes.

* Elabora un presupuesto: Te ayudard a saber
como gastos, podras eliminar gastos innecesarios
y detectar fugas de dinero.

* Busca oportunidades de ahomro: Encuentra
actividades en casa donde se pueda reducir
gastos.

= Genera ingresos extra: Aungue fengas un
trabagjo fijo. ten un segundo ingreso.

« Evita solicitar créditos: Espera a que ahorres &l
dinero necesario para comprar al contado eso
que quieres, pera antes preguntate si lo necesitas
o as Ofil.

Mo clvides que proporcionarles educacion financiera a los jGvenes es vital para ayudarles a desarrollar

habilidades financieras solidas, tomar

iones informadas y evi

itar problemas financieros en el I‘u’rurn

Tanto escuelas, como padres y tutores desempenan un papel esencial en brindarles conocimientos
herramientas necesarios para tener éxito en su vida financiera.

Fuente: Saber mas ser mas / Educacion Cooperativa



GARANTIZA,  ¥¥2
LA EDUCACION &2 -
DE TU HIJO |

sAlguna vez te ha cruzado por la cabeza el fema del Seguro Educative? Te plafico que este estda disenado para
cubrir los gastos educatives de un beneficianio; como matricula escolar, colegiaturas, libres v cualguier gasto rela-
cionado con la educacion.

Esta dirigide a padres, tutores o cudlquier persona gue gquiera asegurar la educacion de sus hijos o .depandientes,
¢ 2l propio beneficigno pard asegurar su formacion.

Es de suma importdncia porgue garantiza gue &l beneficiario acceda a una educacion de calidad, incluso 5 el
padre o tutor fallece o sufre ung incapacidad gue e impida cumplir con sus responsabilidades financieras.

Su funcionamiento ¥ duracién varid segin la polize, compania aseguradara y necesidodes del gsegurado, por o
general, s& paga una prima durante un perode de flempeo determinade. En case de fallecimiento o incapacidad,

el beneficiario recibe |los beneficios del segure para cubrir los gastos educativos.

Los pagos:se realizan mensual. fimestral o anualmente, segun lo acordade en la poliza.

Tipos

De ahormo educativo
De inversion educafiva

Venlajas

* Fuluroc seguro

= Planes flexibles

» Camblo de camerg

* Estudiar en el extranjers

* Familia Extendida

s Planear mejor parg el futuro

» Cantidad destinado parao seres guerndos se enfregarg
sindescontar impuestos

S desvenialo es el costo de |as primas gue puede seralfo de-
pendiendo de lopdiiza v ks coberiuras seleccionadas.

El mejor momento para confratar 25, hay, pard aprovechar los
beneficios: de Ung prirma s bajo v lener mas tiempo para
ocumular el valor del seguro v e pueds hocera fraves de con-
poifiias de sequros'y agentes de sequros.

iGue tall Con toda esta informocion podaemos concluir que es
una heramienta importante para asegurar la educacian. Pro-
porciona franauliidad financiem, pecmite ahorar v elanificar
para los gastas educativas, ademas garantizo g continuicad
de'lg educasion. Sin embargo, debes evaluarl cuidadosaments
las opclones. ail come leer feéminos v condiciones antes de
coniratar un seqguro educativo.

Fuente: Expansion | Educacion Cooperativa
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Fuente: La mente es maravillosa / Educacién Cooperativa



Tine en una visita a la cooperativa, conoce el “Departamento de Educacién Cooperativa"”.
Ahi encuentra a Esmeralda auxiliar de educacién cooperativa

Tine: ;Qué
hacen en este
departamento? /

Tino participa en un taller sobre educacién
financiera

Tino (entusiasmado):
jEsto es geniall Nunca
supe que aprender sobre
finanzas pedria ser tan
interesante.

Esmeralda: Aqui
tienes nvestro calen-
dario de eventos.
jEsperamos verte en
Esmeralda nuesfros préximos

anirefa a Tine un talleres!
follete con infermacién sobre
los proximos eventos educativos.

Tine comparte sus nueves conocimientos con otfros
miembros de la cooperativa

Esmeralda:
Ofrecemos talleres
sobre ahorro, crédito,
inversiones y mas. jTedo
disefiado para empode-
rarte financieramente!

Aprender es
crecer. En nuestra co-
cperativa, te brinda-
mos las herramientas

para alcanzar tus
metas financieras.

iChicos, %
deberian unirse a
estos talleres! jA-
prendi tanto y esto
temande el contro
‘=, de mis finanzas!




Cuantas veces hemos escuchado gue comencemos
a ahorrar e invertir desde jévenes. Y seamos sin-
ceros, lo echamos en saco roto porque no nos pone-
mos a ver las ventajas y beneficios gque esto nos
traerd. Y la verdad el hacerlo es un proceso sencillo
gue permite a corto o large plazo obtener ganan-
cias, ademas de que al llevarlo a cabo desde ahori-
ta se pueden obtener beneficios para tener un retiro

digno.

* Acciones. -
* Fondos de inversion indexados. -

+ Derivados. -

Consejos:

Conoce el monto de tu capital y
tu tolerancia de riesgo

Mo inviertas en muchos instru-
mentos al mismo tiempo

Piensa en tus objetivos a largo
plazo para definir las inversiones
a corto ¥y mediano plazo

Coloca limites a las perdidas

Tipos mds rentables

SEF SIS FFFRRREEEFSAEE R

SAAAAAE  Razones claves para invertir

= Mayor capacidad de ahorro. - Menos responsabili-
dades financieras (hipotecas, préstamos estudiantiles
o gastos médicos). Teniendo oportunidad de destinar
una parte considerable de los ingresos al ahorro e in-
versién.

* Menos responsabilidodes financieras. - Menos
deudas y responsabilidades familiares. Brindando
flexibilidad de tomar riesgos calculados en inver-
siones y explorar oportunidades.

* Hacer crecer tu dinerc. - A través de inversiones
bien planificadas, se obtienen rendimientos significa-
tivos a lo largo del tiempo, asi ademads de ahorrar, se
pone el dinero a frabajar para fi.
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El tiempo es uno de los recursos mas valiosos cuando se trata de invertir, pues mientras mas pronto se
comience mucho mejor. Recuerda que esta herramienta es poderosa para alcanzar tus metas a futuro
ademads de lograr tu libertad financiera.

jiCrear el habito de invertir desde joven es la mejor decisién que se puede tomarl

Fuente: El economista / Educacién Coﬁpgrqﬂ\fq



Hablemos de la habilidad valiosa que se puede desarrollar desde temprana edad, como lo es el habito de
ahorrar, guardar parte del dinero que se les da nifios, en lugar de gastarlo inmediatamente. Ensefandoles
a posponer la recompensa y entender que pueden obtener cosas mas grandes o alcanzar metas si ahormran
a lo largo del tiempo.

Cédmo desarrollar el habito financiero:

» Establecer metas: Les brinda motivaciéon y un propdsito para ahorrar.

* Ensenarles a diferenciar necesidades y deseos: Los ayuda a comprender la diferencia entre lo
que se necesita y lo que se deseaq, para tomar decisiones informadas solbre como gastar su dinerc.

+ Darles una canfidad: Semanal © mensual les permite tener su propio dinero para administrar y
aprender a tomar decisiones financieras.

* Ensenarles a presupuestar: Les ayuda a destinar una parte del dinero para el ahorro, otra para
gastos y otra para regalos.

Métodos para ahorrar

« Alcancia: Proporcionarles a los nifos donde guarden su dinero. Les ayudard a ver su progreso y
cOmo su dinero va creciendo con el tiempo.

« Cuenta de ahorro: Abrir una les ensenara sobre el sistema bancario y les permite ganar intereses
en su dinero.

Ensenarles sobre el ahorro y administracion del dinero es
una inversion valiosa en su futuro financiero. Pues les
brinda habilidades y conocimientos que les ayudardn o
tomar decisiones econdmicas inteligentes; y a tener una
relacion saludable con el dinero. Fomentar su hdbito
desde pequenos les da beneficios a largo plazo v los
prepara para una vida financiera exitosa.

iContribuyamos a que aprendan lecciones valiosas sobre
el valor del dinero, paciencia, planificacién y responsabil-
idad!

Fuente: El Pais / Educacion Cooperativa
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<Linanciera

i5abes que cada persona fiene una percepcidn distinta con respecto al dinero? Asi es, pues algunos lo
ven como recompensa al esfuerzo/trabajo, olros como un medio para lograr bienes/servicios y otros
mds como un objetivo de vida y fuente de felicidad: y a esto se le llama Personalidad Financiera.

Impulsiva.- Te depimes vy refugias en las compras
pues te generon sensacion de  felicidad
insfantanea. Silo haces de forma imesponsable, sin
tener en cuenta tu presupuesto te pondra en una
situacion de sobreendeudamiento.

Ordenada/légica.- Tienes mucha cuidado a
la hora de gastar/invertir el dinero, no amiesgas
demasiado sin analizor cada aspecto gue
rodea al dinero gue ganas, tienes un registro
de los gastos.

Descomplicada. — No te inferesa mucho o
situacion econémica del pais © conocer a
fondo los produciosfservicios financieros, ves
el dinero como un medio para comprar pro-
ductos/servicios y no piensas mas en el tema.

Derrochadora.-Mo sigues un deseo momentd-
neo, eres consciente de los excesos en los que
vives v a veces te sientes orgulloso de ello.
Usual en fi frases como “vivir el aqui v el
ahora”, “vivir el momenta! o “solo se vive una
ver',

Tacana.- Caes en el ermor de pensar que el
tener unas finanzas sanas 235 sinonimo de
resfricciones vy aburmrirniento, sin embargo, de
lo gue se trata es de usar los recursos adecua-
damente, Gastar dinero es divertido y darnos
gustos es justo por un merecido esfuerzo.

Identifica fus pricridades mensuales,
guarda el dinero necesario para cumpliras
sin problema, recuerda ahomar y con el
resto date el guste para el gque trabagjas
tanto.

Aungue tienes las finanzas bajo conirol, no
caigas en el mal habiio de no utilizar el
dinerc para uses importanies ni dejes pasar
buenos oportunidades de Inversién por
miedo a perderlo.

Inscribe tus facturas para gue el pago se
haga automatice mes a mes [servicios
publicos ¥ obligaciones financieras), Sigue
alguna red social que actudlice punfos
claves del ocontecer economico.

Ten un chofo aufomatico, asi cada vez
que recibas U pago automdticamente
una parfe se reservara parg el futuro. Ten
claros tus gastos mensuales y guarda para
cada vez que guieras demochar. Cuida el
uso del crédito, no fe excedas pues te verds
apretado después y ahormra, esindispensable
para enfrentar emergencios de ung  mejor
manerc,

Tus finanzas estén en orden y es pricridad
gastar lo menos posible, pero incluye en tu
presupuesto un aparfado parg aclividades
divertidas para ti y tu familia, recuerda que
el dinero es para mejorar fu calidad de
vida,

iQué tal? Ademds de conocer los lipos también te dejamos unos consejifos que pueden serte de
ayuda. ;Ya descubriste que fipo de personalidad tienes? Identificate y realiza los ajustes que consideres

necesarios para tu bien.

Fuente: Finanzas con propésite / Educacion Cooperativa
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SINU PUEDES ESCAPAH
\" DE LAS GARRAS DEL AMOR

illUE TU DINERO NO CORRA PELIGH[I!

%
* E
San Valentin. dia donde las personas buscan expresar su amor yv/o amistad a

traves de regaolos vy gestos especiales. Pero esto puede llevaros a gastos excesl-
vos v poner en nesgoe la salud financiera.

A continuacidn, te presento algunos consejos para gastar menas en esta fecha
v mantener una relacion sana con: tu bolsillo:

* Establece un presupuesto: Antes de sdiif de compras separa ung
canfidad de dinerc razonable respecio o fus Ingresos. deferming
cudntoestas dispusesto a gastar en regales v actividades: Bto avudand
a evitar gostas impulsivos ¥y mantener el cenirel de tus finanzas.

* Regalos hechos a mano: Considera |os regalos caseros (fanetas per-
sonalizadaos. dulces o cena romarifica en casa), Muchas veces son mas
significativas y también mas-economicos que los comprados.

* Planifica aclividades: Busca alterndlivas econdmicas [picnic en &l
pargue, caminala romarifica o noche de peliculas encdsq).

* Ahormra con anficipacion: 5i quieres dor un regale especial en San Va-
leritin, ghora con anticipacian; asto pemitird tener el dinero necesario
sin tener gque recunit a préstamos o tarjeias de crédito,

* Celebra de manera significativa: Bl verdadero valor da |a fecha estd
en elamor ¥ amistad gque se comparte. se deben buscar forfrias de ex-
presar amor y aprecio de manera genuina y significativa.

Ventajas

Gastar menos en esto fecha ayudard a mantener una relacion sond
con el bolsillo, 2vitande deudas innecesaric: v preccupaciones finan-
cleras,

* Permitird gl enfocarse en lo realmenie importante como o e la fellci
dad v el amor compartideo con los seres querdos.

#Ves2 Es posible celebrar sin gostar en exceso, planifica con anticipo-
cion, s& creatlivo v enfocate en lo que redlmente Importd. Recuerda
gue el amor y la felicidad no se miden por el precic de unregalo, sino

por el valer emocional gue se le da. : »
13 Fuente: Forbes México /| Educacion Cooperativa
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Hoy hablaremos de los llamados Finfluencers, si, esas personas gque tienen influencia en el dmbifto
finoncierc v comparten confenide relacicnado con inversiones, finanzas personales y consejos
financieros en las redes sociales. Al entender que los millennials v centennials les encanta aprender
por cuenta propia a través de medios digitales siendo este el blanco ideal para su crecimiento.

iEres de los que los siguen? Bien, foma en cuenta lo siguiente:

Aungue cierto es que han logrado centrar la atencion juvenil en el tema de educacion financiera,
se debe considerar gue la informacion gue proporcionan estos generadores de contenide no s un
asesoramiento financiero profesional y es mejor consultar a un asesor financiero calificado.

En conclusion, seguir a finfluencers puede ser Ofil para cbtener informacion y consejos financieros,
pero es importante ser critico y verificar la informacion antes de tomar decisiones basadas en ella,

Fuente: El Cronista / Educacion Cooperativa
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) QUE NO TE ~
7/ ESTAFEN...

Hablemos de esos actos de engafno o fraude en los que personas, grupos organizados © empresas
engafian a otra para obtener beneficios econdmicos o personales de manera ilegal o deshonesta, si, de
Estafas.

{Cémo perjudican?

Pérdidas econdémicas significativas
Dafo a la reputacion de las victimas
Generacion de estrés y ansiedad
Afectacion del bienestar emocional v
mental
* Impacto negative en la confianza v
seguridad de las personas

Cémo prevenirla
+ Mantenerse informado sobre estafas comunes y tacticas

* Documentar informacién relacionada
con la estafa que sirva de evidencia

* Informar a las autoridades locales o
policia

* Ponerse en contacto con la institucién

utilizadas por los estafadores

= Ser cauteloso al dar informacidn personal o financiera a
desconocidos o en linea

+ Verificar la autenticidad de empresas ¢ personas antes
de realizar transaccioneas

*+ Mo dejarse llevar por promesas de ganancias rapi-

das/beneficios demasiado buenos para ser verdad

financiera propia para informarles sobre ! ] :
+ Mantener actualizados los sistemas de seguridad en

la sitvacién y tomar medidas para

proteger las cuentas linea

* Buscar asesoramiento legal para ver + Desconfiar de ofertas/solicitudes inesperadas por
opciones y recuperar cualquier pérdida teléfono, correo electrénico o mensajes de texto
financiera = No hacer clic en enlaces sospechosos ni descargar

archives adjuntos de fuentes no confiables
* Leer y comprender términos y condiciones antes de
hacer transacciones o firmar contratos

Tipos

+ Phishing: 5e hacen pasar por bancos o empresas, para obtener informacion personal o financiera

* Inversién: Prometen altos rendimientos de inversién, pero llevan a cabo un esquema Ponzi o utilizan
tacticas fraudulentas para obtener dinero

* Romance: 5e hacen pasar por personas interesadas en una relacion romantica para ganarse la confianza y
luego solicitan dinero o informacion personal

= Loteria: Informan a las victimas que han ganado un premio, perc deben pagar una tarifa o proporcio-

nar informacién personal para reclamarlo

+ Soporte técnico: Se hacen pasar por técnicos de soporte de empresas de tecnologia y solicitan
acceso remoto a los dispositivos de las victimas para robar infermacién o instalar malware

* Préstamos: Los ofrecen rapidos y faciles, pero piden pagos por adelantade o cobran tasas de interés
exageradas

*« Trabajo desde casa: Ofrecen oporfunidades de frabajo desde casa resultando siendo esquemas de
pirdmide o estafas de procesamiento de pagos

Es de suma importancia estar informado y ser consciente de las posibles sefiales de alerta para prevenir y
evitar ser victima de una estafa. Pero si te llegara a pasar es crucial tomar medidas rapidas para minimizar
el dafio. La educacién y conciencia son herramientas clave para protegerse contra las estafas y mantenerse
seguro en un mundo cada vez mds digital y complejo.

Fuente: El Universal / Educacién Cooperativa
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DISFRUTA DE LOS BENEFICIOS DE SER SOCIO




